TRAIL DU MUGUET - 1" mai 2026 A

TRAIL =
REGLEMENT DE COURSE

Le trail du Muguet est une course organisée par I’ Athlétisme Club de Guebwiller.

Date : Vendredi 1" mai 2026
Lieu : Lieu dit « Abbaye de Thierenbach » a Jungholtz

Le présent reglement est complété par une charte d’engagement qui formalise nos valeurs, inspirées
par les principes du Green Trail Concept, pour une démarche responsable et évolutive.

Les courses

Les courses du muguet sont des courses en nature empruntant essentiellement des sentiers balisés.

= 5Km-180m D+

= 11 Km -400m D+

= 22 Km - 1000m D+
Départ et arrivée ont lieu a 1’étang de 1’abbaye de Thierenbach a Jungholtz. Les parcours seront
balisés et sécuriseés.

Inscriptions

Les inscriptions se font uniquement en ligne sur le site Sporkrono jusqu’au mardi 28 avril 2026 inclus.
L’inscription sur place est possible dans la limite des places disponibles avec une majoration de 2€.
Le nombre d’inscriptions est limité a :

®= 100 dossards sur le 5 km au tarif de 8 €,
®= 200 dossards sur le 11 km au tarif de 15 €,
= 300 dossards sur le 22 km au tarif de 28 €.
La répartition des dossards sur les courses peut étre modifiée par 1’organisation.

Conditions d’inscriptions
La participation aux courses est conditionnée :
= J étre 4gé d’au moins :
© 16 ans pour 5 km et le 11 km,

© 20 ans pour le 22 km,
= au paiement de I’inscription,

= ala présentation d’une licence FFA ou de I’ Attestation du Parcours Prévention Santé (APPS).
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Conditions d’annulation

L’organisateur se réserve le droit d’annuler la course en cas de force majeur (annulation administrative
ou raison climatique).

En cas d’annulation de la course, 1’inscription sera remboursée au participant moyennant une
participation aux frais engagés a la date d’annulation.

Aucun remboursement a un coureur n’ayant pas participé a 1’épreuve ne pourra se faire par
I’organisateur. Un remboursement sera possible en cas de souscription d’une assurance aux conditions
fixées par celle-ci souscrite lors de I’inscription.

Un transfert de dossard a un autre coureur est possible jusqu’au mardi 28 avril, sous condition que le
receveur remplisse les conditions d’inscription de la course. La demande est a déposer par mail a
Sporkrono accompagnée des documents nécessaires (APPS ou licence).

Un changement de course est possible sans remboursement de la différence en cas de tarif moins élevé
ou en paiement de la différence en cas de tarif supérieur.

En cas de réduction de parcours liée a des intempéries ou contraintes locales aucun remboursement ne
sera effectué.

Horaires
Le départ des courses et barriéres horaires sont fixés a :

22 km 11 km 5 km
départ 9h30 10h05 10h15

Ferme auberge Glashutte

Barriere en course (km 9,5) 2 11h30 / /
Estimation arrivée 11h15 10h50 10h35
premier

Barriére arrivée 14h00 12h15 11h30

Sur le 22km, tout coureur arrivant au-dela de la barriére horaire de la Glashutte verra son dossard
retiré et sera ramené par I’organisation a 1’arrivée. En cas de non-respect de la barriéere horaire, aucune
responsabilité de 1’organisateur ne pourra étre engagée sur le tracé, le ravitaillement ou le secours.

Matériel
Aucun espace de consigne ne sera disponible sur le lieu de la course.
Le dossard doit étre porté a 1’avant et rester visible tout au long de la course.

Aucun matériel n’est obligatoire, toutefois, 1’épreuve se déroulant en montagne, il en va de la
responsabilité du coureur de s’habiller et de prévoir son ravitaillement en fonction de sa course, de la
météo et de son niveau de pratique.
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Matériel préconisé :
= une réserve d’eau et de nourriture adaptée a la distance de la course,
= un gobelet - Aucun gobelet ne sera fourni sur les ravitaillements,

Les batons sont interdits sur toutes les courses.

Ravitaillements

- Course de 5 km : un ravitaillement a 1’arrivée.

- Course de 11 km : un ravitaillement a la passerelle sur chemin de la croix Zimmermann (km
6,5) + 1 ravitaillement a I’arrivée.

- Course de 22 km : un ravitaillement a la ferme auberge de la Glashiitte (km 9,5) + 1
ravitaillement a la passerelle sur chemin de la croix Zimmermann (km 17) + ravitaillement a
I’arrivée.

Sécurité
La sécurité est assurée par la Croix Rouge Francaise.
Des postes de secours sont installés :

= sur le lieu de la manifestation,

= sur le parcours.

Disqualification

Tout coureur peut étre disqualifié en cas de non respect du présent reglement et de sa charte
d’engagement ou de pratique anti-sportive (non-respect du tracé, comportement violent ou
agressif...).

Tout coureur arrivant au-dela des barriéres horaires ne sera pas classé.

v d
Recompenses
Pour les trois courses, seront récompenses :
= Jes trois premiers coureurs masculins et féminins au scratch,

= les premiers coureurs masculins et féminins de chaque catégorie.

. x 1=
Droits a I'image

Chaque participant autorise 1’organisateur, ainsi que ses partenaires et médias, a utiliser les images
(fixes ou audiovisuelles) prises lors de la manifestation, sur lesquelles il pourrait apparaitre.
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